Recomendaciones Preoperatorias

Con el objeto de lograr una exitosa recuperacion después de una cirugia, le recomendamos seguir las siguientes
instrucciones:

¢ Ayuno para adultos minimo 8 horas para anestesia general o regional y sugerimos una dieta liquida para la cena de la
noche anterior.

* Bebés y lactantes en relacion al ayuno seguir instrucciones por escrito de la consulta pre-anestésica.

o El dia del procedimiento quirlirgico realizar bafo en su casa con jabon antibacterial.

 No traer a la institucion joyas u otros objetos personales de valor.

* Retiro de esmalte (Uhas de manos y pies).

* No realice rasurado de piel (En la clinica se realiza este procedimiento).

* El dia del procedimiento debe traer la carpeta completa con toda la documentacion (Cédula, tarjeta de identidad o registro
civil, carnet de la aseguradora, autorizacion de la cirugia, vales, autorizacion de materiales, laboratorios, estudios
radiologicos, EKG, ecografias, valoracion medicina interna si procede, valoracion anestésica, consentimiento informado de

cirujano y anestesiologo firmado y orden médica para la hospitalizacion en caso que se vaya a hospitalizar)

* Evite tomar Aspirina y sus derivados, Vitamina E, Glucosamina, Gingseng, Gingko Biloba y todo tipo de medicamentos
que pueda alterar la coagulacion.

* Llegue temprano, por lo menos una hora antes de la hora programada para que lo preparen con tiempo para su
procedimiento.

 Venir el dia de la cirugia con un acompanante mayor de edad.

Previo al ingreso a la sala de cirugia:
* Retirarse protesis dental (Debe informar si tiene protesis fija)
* Retire ayudas auditivas.

¢ Retire lentes de contactos y gafas.

* Retire colas, peines, barritas para el cabello.
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