
Unidad de
Hemato-Oncología

¿Qué es la inmunoterapia?

Es un tipo de tratamiento que ayuda al 
sistema inmunitario a combatir el cáncer.
 
¿Cuál es la función del sistema
inmunitario?
 
Proteger al cuerpo contra “invasores 
extraños” como infecciones y
enfermedades como el cáncer.
  ¿Cómo actúa la inmunoterapia?
Mejora o restaura el sistema inmunitario, 
haciéndolo más e�caz en la destrucción 

de células cancerosas. La inmunoterapia
se une a receptores especí�cos del tumor, 
haciendo más e�caz el tratamiento
contra la enfermedad.
 
¿Cuáles son los posibles efectos
secundarios de la inmunoterapia?

Los efectos secundarios son variables, 
pueden presentarse en cualquier órgano
o tejido, pero se observan con mayor 
frecuencia en la piel, el colon, los pulmones, 
el hígado y los órganos endocrinos.

Fatiga (debilidad marcada)

Piel: erupción cutánea o
sensación de picazón

Gastrointestinal: diarrea (aumento 
considerable en las deposiciones en 
menos de 24 horas), diarrea con 
contenido de sangre y/o dolor
abdominal severo.

Endocrino: pérdida de peso, 
náuseas/vómitos, exceso de
sed o apetito, micción frecuente
y/o excesiva.

Aparato respiratorio: di�cultad para 
respirar, tos frecuente de inicio súbito.

Pérdida de la visión

• Dolor o in�amación en
   las articulaciones 
• Fiebre 
• Tendencia a desarrollar 
   moretones con facilidad.

Entumecimiento

Dolor de cabeza

Los más frecuentes Los menos frecuentes



Recomendaciones:
 
• Evitar el contacto con agentes irritantes 
   de la piel y la exposición al sol.

• En caso de tener cualquier pregunta o si 
   presentas empeoramiento de los
   síntomas existentes, informar al médico
   o al grupo de enfermería de
   quimioterapia de Clínica Portoazul Auna 
   tan pronto como sea posible, para que 
   puedan abordar la situación con
   rapidez y ofrecerte la mejor atención.
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Órganos
endocrinos:
Tiroides

Pulmones:
Neumonitis
(in�amación en
los pulmones)

Hígado:
Hepatitis
(in�amación
del hígado) Tracto

gastrointestinal:
Diarrea, colitis
(in�amación del colon)

Piel:
Brote o sensación de picazón,
vitiligo (pérdida de
pigmetación en la piel)

• Recuerda que la mayoría de los efectos 
   secundarios de la inmunoterapia son 
   leves y reversibles si se detectan a 
   tiempo, por lo que, lo más importante
   es que le comuniques al personal de salud
   cualquier síntoma que te preocupe.


