
Transformando la salud

Información clave para un manejo
seguro, en casa y en la clínica.

Cuidado de tu
acceso vascular
PICC  |  Midline  |  Catéter implantable

• No aplicar cremas o
   lociones sobre el dispositivo.
• No sumergir la zona en  agua hasta
   que cicatrice completamente.
• Puede ducharse después de 24 horas,
   manteniendo la zona limpia y seca.
• Llevar siempre identi�cación
   del dispositivo.
• Realizar mantenimiento cada
   3 meses si no está en uso.

La manipulación de este catéter
es exclusiva de personal 
especializado y autorizado
por su médico tratante.

Consulta de inmediato si presentas:

• Fiebre (38°C o más).
• Dolor o in�amación en el brazo.
• Enrojecimiento o calor en la zona.
• Presencia de secreción sanguínea
   o blanquecina en el sitio de inserción.
• Desplazamiento o salida del catéter.
• Desprendimiento del apósito.
• Di�cultad o limitación del movimiento.

Cuidados especiales
catéter implantable

Signos de alerta

Tu cuidado hace parte
de tu tratamiento.

¡Estamos contigo en cada paso!
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COL-I-DC-885 Manejo de catéter Picc, Midline 
y/o catéter implantable para pacientes 
hospitalizados y pacientes en casa.



Un acceso vascular (Catéter central de 
inserción periférica - PICC, Midline o catéter 
implantable) es un dispositivo que permite 
administrar medicamentos y tratamientos 
de forma segura.

Su cuidado adecuado es clave para prevenir 
complicaciones y asegurar que el 
tratamiento funcione correctamente.

Cuentas con un equipo de salud 
capacitado para acompañarte y brindarte 
una atención segura en todo momento.

¿Qué es un
acceso vascular?

Dispositivo médico con una cámara 
debajo de la piel, conectada
a un catéter que permite la 
administración de medicamentos.

¿Qué es cada dispositivo?

Acceso venoso que se inserta en el 
brazo y llega hasta una vena de gran 
calibre (vena cava superior).

PICC

Midline (línea media)
Acceso venoso que se ubica en el 
brazo hasta venas de mediano 
calibre (axilar o subclavia).

Catéter implantable

Mantener tu catéter limpio, seco y 
protegido es clave para evitar 
infecciones.

• No tocar ni manipular el catéter
• Mantener el apósito limpio,
   seco y bien adherido
• No mojar durante el baño
• La manipulación debe ser 
   únicamente por personal de salud
• Evitar desconexiones innecesarias
• Tener cuidado en traslados
   para evitar retiro del catéter

Cuidados Generales

• No permitir la toma de presión
   en el brazo donde está el catéter
• Evitar piscina, mar o
   inmersión en agua
• No dormir boca abajo
• Evitar movimientos bruscos
   o cargar objetos pesados
• Evitar deportes de contacto

Cuidados en casa

Higiene y protección

• Mantener siempre el
   catéter limpio y seco
• Cubrir el área al momento
   del baño para evitar humedad
• No aplicar cremas ni
   lociones sin indicación médica
• Evitar rascar o lastimar la zona

Manejo y seguimiento

• Asistir puntualmente a las curaciones 
   programadas (cada 7 días o según 
   indicación)
• La manipulación debe ser realizada 
   solo por personal de enfermería 
   entrenado
• Desinfección del conector antes
   de administrar medicamentos
• Lavado con solución salina antes
   y después de cada administración

Recomendaciones importantes
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