Transformando la salud

Preparacion para tu espirometria

24 No fumar (no aplica para

© pacientes particulares)

L) 24 horas antes: @m Traer inhalocamara

2 horas previas:

' | Evita realizar
p‘»g ansume 5|° o @ actividad fisica
alimentos ligeros ” intensa

No consumas bebidas con cafeina
(café, té, bebidas cola o energizantes)

Suspende el uso de broncodilatadores
(orales, inhalados o en aerosol) Segun indicaciones
de tu médico o del personal de salud.
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